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如何使用本手冊  
 

第I、II、III部分 

本退伍軍人/軍用版的認知整理治療(CPT)治療師手冊採用的編排方式為治療師準備和

進行認知整理治療提供了最大的方便。 

 

第 I 部分包括認知整理治療(CPT)的背景資料和治療中可能出現的其他跟創傷後壓力

症（PTSD）有關的常見問題。我們建議治療師在見病人之前，通讀本手冊。 

 

第 II 部分包括對十二節治療每節的指南。每節治療都以概要開始，簡單地描述每節治

療的形式並提供治療每一部分的建議所需時間。接著每一部分都有詳盡的回顧，包括

目標、理論基礎和對話例子。每節治療介紹的頁面右側都附上標題，讓治療師很快就

能找到相應的題目。在每節的結尾都載有每節治療進度記錄樣本以協助跟進治療師/

病人的進度。每次治療還有相對的病人手冊資料單張；請參照附錄 A 和 B 中有關病人

手冊的更多資料。 

 

第 III 部分提供了進行認知整理治療(CPT)的其他方法，包括認知整理治療的不同形式

及進行小組認知整理治療時所需的改動。 

 

附錄 

附錄 A：治療師資料包括了所有跟每節發給病人手冊單張或練習作業並不直接相關的

資料。這些包括：認知整理治療合約、治療練習作業回顧，創傷後壓力症清單評分，

創傷後壓力症量表(PCL-S)每月測試版，創傷後壓力症量表(PCL-S)每週測試版，創傷

後壓力症評分表(PCL)。另外，我們還包括了結業證書，治療師可以根據需要使用。 

附錄 B：病人手冊包括了讓治療師複製給所有病人的空白和單面的資料單張。工作紙

總共有六份。還有練習作業指南和一系列給病人的參考資料每節治療的資料單張分

開。另外，這部分亦包括了工作紙範例，而最後三份資料單張則是特別針對軍中性創

傷的工作紙範例。 

附錄 C：有關認知整理治療(CPT)的文獻提供了有關認知整理治療的出版物的參考索

引。 
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