
Il tuo ruolo nel evento traumatico: quali sono i fatti?

IMPREVEDIBILE non c’è modo di poter 
prevedere che accada

Afflizione /Tristezza

RESPONSABILE
 


Si ha un ruolo nell’evento 
ma non vi è stata intenzione 

sull’esito 

Rammarico

COLPA / BIASIMO Intenzione di nuocere; 
intenzione di perseguire 

l’esito

Colpevolezza
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